
BULAN 

BERHENTI 

MEROKOK 



Aliran Darah 
Tepi Membaik 



Kadar Oksigen 
Dalam Darah 
Kembali Normal 



Kulit Menjadi 
Cerah 
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AKTIVITAS FISIK 

KKNIMAL 50 MENIT 

SETIAP HARI 

Dapat mengurangi 
stres dan emosional 



Merangsang 
otak yang dapat 
membuat lebih bahagia 
dan lebih santai 






SUMBER 

, , PROTEIN ; 

SUMPEK \ ' TPPRAIk' / 

VITAMIN P ! L TEKBA,K 

TERBANYAK / ' 


''n / MELINDUNGI \ 
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Asi Eksklusif 



BERIKAN 
AS I SAJA 
SAMPAI 
6 BULAN 

TERUSKAN 
SAMPAI 
Z TAHUN 

BERIKAN 
MAKANAN 
PENDAMPING 
ASI SETELAH 
6 BULAN 
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BERGIZI TINGGI 
SEHAT “ N ENAK 

Apapun jenis ikannya, 
lemak yang terdapat dalam 
ikan adalah lemak tak jenuh, 

mudah dicerna oleh 
tubuh dengan baik 








(Wr\ KEMENTERIAN 4 __ „ 

BERHENTI 

MEROKOK 



Aliran Darah 
Tepi Membaik 



Kadar Oksigen Dalam 
Darah Kembali Normal 

Kulit Menjadi Cerah 



AKTIVITAS FISIK 
MNMAL SO MEIIIT 

SETIAP HARI 


Dapat mengurangi 
stres dan emosional 



Merangsang otak yang dapat 
membuat lebih bahagia 



SUMBER 

PROTEIN 

TERBAIK 


SUMBER 
VITAMIN P 
TERBANYAK 


' s / MELINDUNGI 

/ \ PENGLIHATAN 

MENCEGAH \ \ p| USIA TUA 
PIKUN PAN J \ 

PENUAAN ! V 








Asi Eksklusif 


BERIKAN ASI SAJA 
SAMPAI S BULAN 


TERUSKAN 
SAMPAI 
Z TAHUN 

BERIKAN MAKANAN 
PENDAMPING ASI 
SETELAH 6 BULAN 
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BERGIZI TINGGI 



Apapun jenis 
ikannya, lemak 
yang terdapat 
dalam ikan 
adalah lemak 
tak jenuh, 



mudah dicerna oleh 
tubuh dengan baik 
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